
 

 
                                              

 
                        C/o CONI  Via Piemonte 52/A – 57124 LIVORNO – Telef. 389 8849032                               
              E mail: toscana@fikbms.net     
 

A tutte le Società F.I.KB.M.S. della regione Toscana: 
Oggetto: 

 

STAGE REGIONALE DI AGGIORNAMENTO 
PER INSEGNANTI TECNICI 

28 - 29  ottobre 2017 
(2 crediti formativi) 

 
 

CORSO DI FORMAZIONE  INSEGNANTI 
 
 

Lo stage è comunque aperto a tutti coloro che fossero interessati a prescindere dal grado. 
 

Si comunica che lo stage in oggetto si svolgerà, secondo una prassi ormai collaudata, 
presso il villaggio turistico di “Casa in Maremma” nei giorni 28 e 29 ottobre p.v. 

www.casainmaremma.net   
 
I partecipanti alloggeranno in villette bilocali provviste di TV , telefono, cassetta di 
sicurezza e aria condizionata. 
 

E potranno usufruire di tutte le strutture a cominciare dalla piscina. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Accompagnatori: 
75,00 € 

Stagisti: 
110,00 € 



 
 Gli allenamenti avverranno nella tensostruttura ( 800 mq. ) allestita a tatami.  

 

 La colazione sarà a buffet e i pasti saranno serviti al ristorante, al chiuso o in 
veranda, posto al centro della struttura. 

 

 Gli allenamenti avranno inizio alle ore 10,00 del giorno 28 ottobre ( sabato ) e 
termineranno alle ore 18,00 del giorno 29 ( domenica ).  

 

 Registrazione e consegna alloggi a partire dalle ore 09,00 
 

 Nel prezzo sono inclusi quindi la sistemazione in villini, tutti provvisti di ampia 
veranda, e posto macchina, pranzo e cena del sabato, colazione e pranzo della 
domenica. Le bevande sono incluse ( anche il vino ) oltre ovviamente a tutte le 
lezioni dello stage che saranno tenute dai D.T.R. di ogni disciplina: 

 
Light e Full contact con  Dino Paladini 

Low kickboxing  e Kick light con Wahby Emily 
K1 rules e Muay thai con  Gianpiero Marceddu  

Shoot boxe e MMA con  Biagio Oliveri 
Point Fight con Tiziano Balloni 

 
Si potranno sostenere gli esami di passaggio di grado. 

 
Lo stage e valevole come prima e seconda lezione del 

Corso per  Allenatori, Istruttori, Maestri* 
 
Costo dell’ intero pacchetto:  Stage + soggiorno dal pranzo di Sabato al pranzo di 
Domenica compresi : 

110,00 € 
Quota accompagnatori: 75,00 € 
Bambini sino a tre anni gratis 
Da tre a 12 anni metà prezzo!! 

 
Iscrizioni all’indirizzo web: http://kaimuay.it/iscrizioni/Scarlino_2017/ 

 
N.B. Mentre le quote del Corso dovranno essere bonificate, come da circolare relativa, lo 
stage e il soggiorno potrà essere liquidato direttamente sul posto. 
 
*N.B. Gli iscritti al corso Insegnanti pagheranno la quota accompagnatori ( 75,00 €) solo 
se nel frattempo avranno provveduto a bonificare la quota corso. 
 

 
Scadenza iscrizioni 25 ottobre 

 
 
 



 
 

COME ARRIVARE 
 

Uscita di Scarlino della S.S. Aurelia (4 corsie) e girare a destra verso Massa Marittima. 
Dopo circa 300 metri, all'indicazione girare a sinistra. Seguendo la strada vi troverete a 
"Casa in Maremma" 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Costo dei Corsi ( unificati dalla Scuola nazioinale di Formazione ): 
 

Allenatore ( abilitazione all’ insegnamento )    400,00 euro 
Istruttore         550,00 euro 
Maestro         700,00 euro 
N.B. Nel costo dei vari corsi è compreso il diploma . 
 
Esame a Cintura Nera 1° grado        50,00 
Esame a 2° grado         70,00 
Esame a 3° grado         90,00 
Esame a 4° grado        110,00 
N.B. Nel costo dei passaggi di grado Non è compreso il diploma. 
 
Supplementi: 
Villino per tre persone : 15,00 euro a persona 
Villino da due persone : 20,00 euro a persona 
Villino per una persona : 30,00 euro. 
            
 
 
 
Livorno 08   Settembre 2017                                            Comitato Regionale F.I.KB.M.S. 
 


